ABPM – 

INSTRUKCJE DLA PACJENTA

NE PNTA
dla pacjenta
Do badania chory zgłasza się przygotowany, w możliwie luźnym ubraniu. Najlepiej zażyć kąpieli dzień wcześniej lub rano przed założeniem rejestratora. 

Uwagi do automatycznego pomiaru:

·  Pacjent powinien się zrelaksować i nie rozmawiać, kiedy rejestrator rozpoczyna pompowanie mankietu. Pacjent nie może się poruszać podczas pomiaru.

· Rejestrator mierzy ciśnienie krwi pacjenta w ciągu jednej minuty. Podczas pomiaru należy się zrelaksować i nie rozmawiać. Maksymalny czas pomiaru wynosi 90 sekund.
Zatrzymanie automatycznego pomiaru

· W razie konieczności wcześniejszego zakończenia badania wyłączyć aparat przyciskiem AUTO ON/OFF (czarnym), tak aby litera A zniknęła z ekranu
Pomiar ręczny

· Jeżeli pacjent chce rozpocząć pomiar: naciśnij przycisk START STOP
· Jeżeli pacjent chce zakończyć pomiar: naciśnij przycisk START STOP w trakcie pomiaru. Rejestrator wyda dźwięk, wypuści powietrze z mankietu i na wyświetlaczu pojawi się symbol E. Rejestrator automatycznie napompuje mankiet do kolejnego pomiaru zgodnie z wyznaczonym czasem pomiaru.
Środki ostrożności podczas podłączania mankietu i rejestratora

· Chronić aparat przed upadkiem
· Rejestrator i mankiet nie są wodoodporne - aparat nie może ulec zamoczeniu: należy chronić rejestrator i mankiet od deszczu, potu, wody i innych płynów.
· Nie wolno umieszczać żadnych przedmiotów na rejestratorze.

· Nie wolno zaginać przewodu powietrznego
· Nie zdejmować mankietu w trakcie pracy aparatu

· W razie konieczności wcześniejszego zakończenia badania wyłączyć aparat przyciskiem AUTO ON/OFF (czarnym), tak aby litera A zniknęła z ekranu

· Nie należy wykonywać ciężkich prac fizycznych podczas badania

· Nie biegać z założonym aparatem

